
チーム練習 月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

7 5 2 7 4 1 6 3 1 5 2 2

14 12 9 14 11 8 13 10 8 12 9 9

21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 16 16

28 26 23 28 25 22 27 24 22 26 23 23

30 29 29 30 合計

回数 4 3 5 4 3 5 4 4 4 4 4 4 48

スキルアップ 月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

9 14 11 9 27 10 8 12 10 14 18 11

23 28 25 23 24 22 26 24 28 25

回数 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2

U15は、毎週日曜日、月4回の開講となります。

黄色の日程は休講となりますのでご注意ください。

9/1はジュニア選手権への参加日となります。大会参加者以外は通常練習の予定です。

スキルアップ練習（旧：個人練習）は、隔週火曜日に開講します。
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