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 U12 ヴィクトリーナ姫路

アカデミー

初心者も安心！選べるコース

運動は苦手なので少しずつ身体の動かし方を
上手になりたい、バレーボールに限らず運動能
力を高めるトレーニングをしたい方向けです！

アスレティックコース
初心者向け、運動能力全般を高める

バレーボールが「もっとうまくなりたい！」、大会
などで「もっと活躍したい！」という方向け！さら
に上手くなった自分に出会おう！

ステップアップコース
経験者向け、技術向上を目指す

大募集!
アカデミー生

無料体験・入会のお申し込みは右記QRから

無

料体験実施
中

!

090-8501-3256お問い合わせ 平日10:00-17:00

ヴィクトリーナ姫路U12 アカデミー事務局
victorina.u12@gmail.com

練習や活動の様子は
公式Instagramで
チェックしよう!!

小学生年代
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ヴィクトリーナ姫路U12アカデミーでは、バレーボールを楽しむ、身体を上手に動かすことを楽しむ、をモットーに、小学生年代の子どもた
ちの成長過程における運動能力の向上に貢献したいと考えています。
また、ヴィクトリーナ姫路の選手たちにも練習に参加してもらうなど、ヴィクトリーナ姫路を身近に感じてもらいながら、一人でも多くの子
どもたちに、身体を動かす楽しさを知ってもらい、スポーツを、バレーボールを、さらに好きになってもらえたらと思います。
バレーボールをしてみたい方はもちろん、運動が苦手だけどチャレンジしたい、スポーツを通じて友達を作りたい、もっとバレーボールを上
手になって将来プロ選手になりたいなど、どんな理由でも構いません。私たちと一緒にスポーツを楽しみましょう！

U12アカデミーディレクター

筒井視穂子

＊当アカデミーは、大会への出場などチーム活動を行うものではありません。チーム活動を希望する方は、姫路市スポーツ少年団等へ別途加入ください。

ヴィクトリーナ姫路 U12アカデミーとは？

ヴィクトリーナ姫路 U12アカデミー

当アカデミーでは、これからスポーツを始めようという子どもたちに、スポーツや体を動かすことの楽しさを、バレーボール

経験者には上達していくことの楽しさを、それぞれ伝えることを目的に活動いたします。ひとりでも多くの子どもたちが、こ

のアカデミーをきっかけにスポーツをはじめ、スポーツの楽しさを知り、さらにはバレーボールという種目を選択してさら

に上達していくことができるよう、指導・サポートいたします。

三菱電機姫路体育館
〒670-0993 兵庫県姫路市千代田町849

活動場所

小学1年生から6年生 （男女問わず）
対　象

5,000円
入会費 月会費

運動は苦手なので少しずつ身体の動かし方を上手
になりたい、バレーボールに限らず運動能力を高
めるトレーニングをしたい方向けです！

アスレティックコース
初心者向け、運動能力全般を高める

バレーボールが「もっとうまくなりたい！」、大会など
で「もっと活躍したい！」という方向け！さらに上手く
なった自分に出会おう！

ステップアップコース
経験者向け、技術向上を目指す

毎週火曜 16:45～18:00 毎週火曜 18:15～19:45

入会特典

プラクティスTシャツ
ホームゲームチケット2枚
試合前練習の見学・試合観戦

アスレティックコース 3,000円
スキルアップコース    4,500円

ヴィクトリーナ姫路の
アカデミースタッフが
コーチングいたします！

※画像はイメージです

090-8501-3256お問い合わせ 平日10:00-17:00

ヴィクトリーナ姫路U12 アカデミー事務局
victorina.u12@gmail.com

無料体験・入会のお申込みは右記QRから

U12アカデミーは、様々なご支援を頂きながら運営しています。


