
チーム練習 月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

21日 4日:休講 2日 6日 3日 1日 5日 3日 7日 4日 3日

28日 11日 9日 13日 10日 8日:予備 12日 10日 14日 11日 10日

18日 16日:代講 20日 17日 15日 19日 17日 21日 18日 17日

25日 23日 27日:大会 24日 22日 26日 24日 28日 25日 24日

30日 29日 合計

回数 4 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 44

個人練習 月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

13日 11日 8日 12日 10日 14日 12日 9日 13日 12日

27日 25日 22日 26日 24日 28日 19日 23日 27日 26日

回数 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

黄色の日程は変則になっていますのでご注意ください。

U15は、毎週日曜日、月4回の開講となります。

6/4は休講とさせて頂きましたので、7/16に代講を行います。

8/27はジュニア選手権への参加日となります。

10月は5週となりますので、10/8は練習お休みです（他日程での休講時の予備日）

個人練習は、隔週火曜日に開講します。第2・第4火曜日の開催としますが、12月のみ、施設利用の関係で第2・第3火曜とさせて頂きます。

2023年度

日

隔週

火曜

ヴィクトリーナ姫路U15アカデミー　活動予定

2023年度

日

毎週

日曜


